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 Power Teenies 

 Wie erreichen wir die Jugendlichen?

 Warum ist der TSV beliebt? 



Meine Position

10 Jahre im 

Turnen

Zwei Jahre 

Unterstützung 

der Leitung



Allgemeines

Wie viele 

Mitglieder hat 

der TSV 

insgesamt?

669

Trainer, Leiter = 19

=



Gruppen im Verein

BodyShake

Fußball

Tanzen

Turnen



Gruppen im Verein - Turnabteilung

Kleine Racker
Von drei bis sechs Jahren

Mutter-Kind-Turnen 
Von ein bis drei Jahren

Power Kids
Von 1. bis 2.Klasse



Gruppen im Verein - Turnabteilung

Turnerriege

Power Teenies 
Von 3. Klasse bis 18 Jahre



Turngruppe - Power Teenies

Wann?

Wo?



Power Teenies 

 Ehrenamtliches Engagement

 Mindestvoraussetzung: Mitgliedschaft im TSV 
und Erste-Hilfe-Kurs

 Kurse: 

• Übungsleiterausbildung (empfohlen)

• Übungsleiterhelferausbildung

Wer?



Power Teenies

Geräte

ausprobieren

Defizite 

ausgleichen 
und 

Stärken 
ausbauen

Soziale 

Fähigkeit 
fördern

Kraft und 

Ausdauer 
stärken

Was?



Power Teenies

Geräte

ausprobieren

Defizite 

ausgleichen 
und 

Stärken 
ausbauen

Soziale 

Fähigkeit 
fördern

Kraft und 

Ausdauer 
stärken



Geräte ausprobieren

Schwebebalken

KastenReckstange

Barren
Turnbock

Sprungbrett



Power Teenies

Geräte

ausprobieren

Defizite 

ausgleichen 
und 

Stärken 
ausbauen

Soziale 

Fähigkeit 
fördern

Kraft und 

Ausdauer 
stärken



Defizite ausgleichen und Stärken 

ausbauen

Ballspiele

Leichtathletik

Bodenturnen



Power Teenies

Geräte

ausprobieren

Defizite 

ausgleichen 
und 

Stärken 
ausbauen

Soziale 

Fähigkeit 
fördern

Kraft und 

Ausdauer 
stärken



Soziale Fähigkeiten fördern

Kommunikationsfähigkeit 
stärken

Kompromisse eingehen können

Teamgeist fördern

Integration 
wird gelernt



Power Teenies

Geräte

ausprobieren

Defizite 

ausgleichen 
und 

Stärken 
ausbauen

Soziale 

Fähigkeit 
fördern

Kraft und 

Ausdauer 
stärken



Kraft und Ausdauer stärken



Power Teenies 

Kinderturnabzeichen Gerätturnabzeichen



Werbung – Publicity
- Wie erreichen wir die Jugendlichen?

https://www.facebook.com/GRENZLANDELF/
http://tsv-eslarn.de/neu/


Warum TSV?

Im Turnen kann ich 
meine Freunde sehen, die 

nicht mehr mit mir in 
einer Klasse sind.

Ich gehe in den TSV zum 
Turnen, weil sie viele coole 

Aktionen machen.

Ich kann Geräte 
ausprobieren, die ich noch 

nicht kenne.

Ich kann im Turnen 
üben und meine 

Sportnoten in der 
Schule verbessern.
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